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uHause arbeiten und gleichzei-

tig kleine Kinder betreuen

oder den dlteren bei den Schul-

aufgaben helfen - das ist fiir

rund 15 Millionen Eltern min-
derjdhriger Kinder in Deutschland in der
Corona-Pandemie {iber Wochen hinweg
Alltag. Vor welche Herausforderungen
hat der Lockdown Eltern und ihre Kinder
gestellt? Als Schulen, Kindertagesstitten
und Freizeiteinrichtungen im Mirz 2020
zum ersten Mal schlossen, war die Be-
fiirchtung grof, dass in der Folge die
Fille von Kindesmisshandlung und hius-
licher Gewalt zunehmen konnten. Hat
sich diese Befiirchtung bestitigt?

,,Vielfach wurden dariiber bisher Ver-
mutungen angestellt. Belastbare Daten
gab es nicht“, sagt Babette Renneberg,
Professorin fiir Klinische Psychologie an
der Freien Universitit. Um diese Liicke
zu schliefen, hat sie gemeinsam mit Si-
bylle Winter, der stellvertretenden Direk-
torin der Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie an der Charité - Universitits-
medizin Medizin, eine bundesweit repra-
sentative Studie erstellt. Finanziert wird
das Forschungsprojekt aus Mitteln der
Berlin University Alliance, dem in der Ex-
zellenzstrategie geforderten Zusammen-
schluss der drei grofien Berliner Universi-
taten und der Charité Berlin.

Man wolle mit dieser Studie, die gerade
zur Publikation in der Fachzeitschrift ,,Eu-
ropean Child & Adolescent Psychiatry“an-
genommen wurde, einen Uberblick ge-
ben, wie sich die Stressbelastung von El-
tern auf das korperliche und seelische
Wohlergehen von Kindern ausgewirkt
habe. ,Der Fokus liegt dabei auch auf

An einem Tisch und in einem Boot. Wenn wie in der Pandemie alles gleichzeitig stattfinden muss - Homeschooling, Homeoffice und Haushalt - liegen die Nerven schnell blank.

Im vieltachen Hamsterrad

In Familien, die durch
die Pandemie besonders
belastet sind, kommt es

zu mehr korperlichen

und emotionalen
Aggressionen gegeniiber
den Kindern

VON SOREN MAAHS

Hochrisikogruppen, also Familien, die
schon Hilfe bei Kinderschutzzentren ge-
sucht haben oder bei denen Eltern oder
Kinder unter einer psychischen Krank-
heitleiden*, sagt Babette Renneberg.

Fiir die gemeinsame Studie von Freier
Universitit und Charité wurden im Au-
gust, Oktober und Dezember bundesweit
rund 6000 Miitter und Viter minderjahri-
ger Kinder nach ihrem Gesundheitszu-
stand, nach Erziehungsstress und nach
dem Vorkommen familidrer Gewalt be-
fragt, dabei wurde im August 2020 eine
reprisentative Stichprobe von etwas
mehr als 1000 Befragten erhoben.

,Die Befunde zeigen, dass die elterli-
che Belastung im Vergleich zu der Zeit
vor Covid-19 signifikant gestiegen ist*,
erkldrt Sibylle Winter. Die grofiten Stress-
faktoren, von den sich mehr als die Hilfte
der Befragten am stirksten belastet fiihl-
ten, waren das Social Distancing und die
Schliefung von Schulen und Kitas. Auch
die Angst um die Gesundheit von Ange-

horigen und die Einschriankung von Akti-
vititen aufler Haus bedeuteten fiir na-
hezu die Hilfte groflen Stress. Von den
Befragten berichteten zwolf Prozent von
Symptomen einer Depression und zehn
Prozent von Angstzustinden. Die Ergeb-
nisse zeigen jedoch auch, dass viele Fami-
lien die Zeit wihrend der Einschriankun-
gen {iberwiegend gut meisterten.

Selbst wihrend der schwierigsten Zeit,
bei der Mehrheit der Eltern war das im
April, lagdie Stressbelastung nurin einem
leicht erhohten Bereich. Viele Eltern er-
wihnten sogar positive Auswirkungen
der Pandemie auf ihr Familienleben:
,Etwa 200 von den 1000 Eltern in unserer
Stichprobe schitzten besonders den ver-
langsamten Lebensrhythmus und dass sie
mehr Zeit mit der Familie verbringen
konnten“, sagt Babette Renneberg.

InFamilien, die durch die Pandemie be-
sonders stark belastet sind, zeichnet sich
jedoch ein anderes Bild ab. Ein Drittel der
Eltern gab an, dass ihre Kinder schon vor
der Pandemie Gewalt oder Aggressionen
erlebt hatten. Von diesem Drittel berichte-
ten wiederum etwa 30 Prozent, ihre Kin-
der seien wihrend der Pandemie hiufiger
hiuslicher Gewalt ausgesetzt als davor.
Fast die Hilfte der Befragten in dieser
Gruppegab an, dass es seit Beginn der Pan-
demie zu mehr verbaler und emotionaler
Aggression gegeniiber den Kindern
komme.

Insgesamt berichteten vor allem junge
Eltern mit Kindern unter fiinf Jahren von
mehr Stress. Der Verlust des Arbeitsplat-
zes oder finanzielle EinbufRen durch die
Pandemie wirktensich dabeinoch verstir-
kend aus. ,, Tatsdchlich sehen wir deutlich,

dass Kinder, die aus sozial schwicheren
Verhiltnissen kommen, erheblich hirter
getroffen werden®, so Babette Renneberg.

Eine Besonderheit der Studie liegt in
der systematischen Befragung von Eltern
nach hiuslicher Gewalt. Doch sind Eltern
als mogliche Beteiligte iiberhaupt verldss-
liche Quellen? ,Die direkte Befragung zu
diesem Thema hat uns Bauchschmerzen
gemacht. Wir mussten verhindern, dass
Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer
abbrechen, sobald nach Gewalt gefragt
wird“, sagt Sibylle Winter. ,,Aber unsere
Sorgen warenunbegriindet. Die Eltern ha-
ben die Fragen ehrlich beantwortet.“

Die Bemiihungen, das Virus einzudiam-
men, diirfe nicht weiter zuungunsten von
Kindernund Elternaushochbelasteten Fa-
milien gehen, warnen Babette Renneberg
und Sibylle Winter. ,,Wir halten offene
Schulen und Kitas fiir wichtig. Nicht we-
gen einer zu befiirchtenden Bildungslii-
cke, sondern aus Sorge um das Wohlerge-
hendieserKinder.“Zum einen fehle natiir-

NUMMERN FUR HILFE

B Machen Sie sich Sorgen um ein
Kind? Bitte wenden Sie sich an den
Berliner Notdienst Kinderschutz, der
mehrsprachig rund um die Uhr und
anonym Hilfe anbietet:

(030) 61 00 66.

B Die Nummer gegen Kummer bietet
unter 116 111 ein Kinder- und
Jugendtelefon und unter der 0800
111 0 550 ein Elterntelefon.
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lich der Kontakt zu Gleichaltrigen, den
Kinder und Jugendliche fiir ihre personli-
che und soziale Entwicklung dringend
brauchen, erldutert Sibylle Winter. Wenn
ein solcher Kontakt nicht mehr moglich
sei, steige das Risiko einer Depression
oder anderer psychischer Probleme.
Zum anderen fehle auch der wichtige
Kontakt zu Lehrerinnen und Lehrern so-
wie Erzieherinnen und Erziehern. Diese
haben in der Regel einen geschulten Blick
auf die Kinder: Wie verhalten sie sich,
wie sind sie angezogen? ,,Dieses wichtige
Regulativ der padagogischen Fachkrifte,
die erkennen, was bei einer Familie viel-
leicht im Argen liegt, das geht verloren®,
sagt Sibylle Winter. Und durch die weitge-
hende Schlieffung der Schulen und Kitas
fehlten den Kinderschutzeinrichtungen
gerade die Institutionen, die im Normal-
fall zuverldssig eine mogliche Gefihr-
dung melden.

Hoch belasteten Eltern, die zu Gewalt
neigen, rit Sibylle Winter, sich Unterstiit-
zung bei Erziehungsberatungsstellen,
Arztinnen und Arzten, Psychotherapie-
Einrichtungen und Jugenddmtern zu ho-
len. ,Es ist nicht schlimm, sich einzuge-
stehen, dass man Hilfe braucht, sondern
ein Zeichen dafiir, dass man Verantwor-
tung iibernimmt.“ Allerdings halte der ge-
sellschaftliche Druck, allein familidre Pro-
bleme stemmen zu miissen, und die
Angst vor einer Inobhutnahme der Kin-
der durch das Jugendamt, viele Eltern da-
von ab. ,,Das kann zu Missbrauch und Ver-
nachlissigung fithren.“ Es miisse gesell-
schaftlich akzeptabel werden, Uberforde-
rung und damit verbundene Gewalt offen
zu thematisieren.

Wie

global ist das Dorl?

Das Internet als Raum fiir eine weltweite politische Offentlichkeit: Ein Forschungsprojekt stellt diese Vorstellung auf den Prafstand

Die Alteren unter uns erinnern sich noch
an die gleifRende Aura von Fortschritt
und Volkerfreundschaft, die das Internet
in seiner Frithphase umgab: Die Welt
wiirde immer ndher zusammenriicken,
dachte man damals, Ideale von Freiheit
und Gleichheit und Aufklirung wiirden
sich {iber alle Kontinente verbreiten, die
Demokratie {iberall triumphieren.

Derartiger Enthusiasmus hat jedoch in-
zwischen einige Kratzer abbekommen:
Man denke an Phinomene wie Trolle,
Shitstorms oder den Verdacht, soziale Me-
dien koénnten dafiir anfillig sein, Populis-
ten wie den fritheren US-Prisidenten Do-
nald Trump groft zu machen oder konnten
gar demokratische Wahlen sabotieren.
Doch an einer Idee halten die meisten,
ohne grof} nachzudenken, weiterhin fest:
Nimlichander Vorstellung, mit dem welt-
umspannenden Medium Internet sei auch
die Offentlichkeit ,global“. Dabei ist ge-
nau das alles andere als sicher.

Die Kommunikationswissenschaftle-
rin Barbara Pfetsch von der Freien Uni-
versitit nennt es die ,,Fantasie des globa-
len Dorfes*“: Zwar erlaubten ,,die techni-
schen Attribute des Mediums“ die Her-
stellung einer globalen Offentlichkeit zu-
mindest theoretisch. Aber, so die Profes-
sorin: ,Man weif} nichts oder nur wenig
dartiber, wie sich das in dem konkreten
Kommunikationsverhalten der Nutzerin-
nen und Nutzer niederschligt.“ Die
Frage, wie digitale Offentlichkeit tatsich-
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lichbeschaffenist, stehtim Zentrum eines
Forschungsprojekts, in dem Barbara
Pfetsch mit Professorin Annie Waldherr
von der Universitit Wien und Professorin
Neta Kligler-Vilenchik von der Hebrew
University of Jerusalem zusammenarbei-
tet. Angesiedeltist das Projekt am Sonder-
forschungsbereich ,Re-Figuration von
Ridumen®, der von der Deutschen For-
schungsgemeinschaft seit Anfang 2018
an der Technischen Universitit Berlin
etabliert wurde, im Projektbereich

,Raume der Kommunikation.“

Denn es ist - iiberraschenderweise,
mochte man sagen - noch wenig er-
forscht, wie Kommunikation in den sozia-
len Medien raumlich strukturiert ist. Wie
grof ist der Anteil an Posts und Tweets,

s

L8
Botschaft an Gott. Student Alon Nir steckt
im September 2011 Twitter-Nachrichten in
die Jerusalemer Klagemauer.

derblofl daraus besteht, dass Absolventen
und Absolventinnen desselben Abi-Jahr-
gangsuntereinander Urlaubsfotos austau-
schen? Und wie grof jener aus den inter-
kontinentalen Debatten um Themen, die
fiir die Menschheit von Belang sind?

Barbara Pfetsch, Annie Waldherr und
NetaKligler-Vilenchik sowie die Mitarbei-
terinnen Daniela Stoltenberg und Alexa
Keinert habenbereits mehrere Studien ab-
geschlossen. Sie konzentrieren sich dabei
auf Twitter, jene Plattform, die lange stets
als ,Kurznachrichtendienst“ bezeichnet
wurde, weil Nutzer zu Beginn nur Posts
im Umfang von 140 Zeichen absetzen
konnten. Die Plattform biete tatsdchlich -
mehr als beispielsweise Facebook - eine
Art von digitaler Offentlichkeit, sagt Bar-
bara Pfetsch, ,,in der Dinge von 6ffentli-
chem Belang thematisiert werdenund Ge-
genstand von Diskussionen sind“.

Als Ausschnitte des digitalen Raumes
haben die Forscherinnen Berlin und Jeru-
salem gewihlt. ,Beides sind ,globale*
Stidte mit digitalen Offentlichkeiten und
groflen Datenmengen®, betont die Wissen-
schaftlerin. Zugleich seien die Metropo-
len Kontrastfille: ,,Sie haben zwar beide
eine Spaltungsgeschichte, doch diese ist
inBerliniiberwunden, wihrend sieinJeru-
salem andauert; dort sind die sozialen, reli-
giosen und ethnischen Rdume viel stirker
segmentiert als in Berlin.“ Hilft Twitter
bei der Uberbriickung von Griben? Bildet
sich dank der Plattform eine lokale Offent-

lichkeit im digitalen Raum? Nimmt diese
teilan einer groferen, globalen Offentlich-
keit? Oder bleibt jede Gemeinschaft fiir
sich, abgekapselt in ihrer lokalen Blase?
Erste Ergebnisse zeigen, dass die Diskus-
sion tiber digitale 6ffentliche Rdume neue
Begriffe erfordert, damit man tiberhaupt
sinnvoll dariiber sprechen kann, wie sie
strukturiert sind. Uberwiegt das Lokale?
Oder existiert das globale Dorf tatsich-
lich? Barbara Pfetsch konstatiert: ,,Es ist
immer beides zugleich und auf eine kom-

Hilft Twitter dabei,
Graben zu iiberwinden?

plexe Artineinander verschrinkt: Lokales
wird zwischen Nutzerinnen und Nutzern
in entfernten Lindern erdrtert, zugleich
wird {iber globale Themen unter Nach-
barn online diskutiert.“

Barbara Pfetsch nennt es ,eine neue
Uniibersichtlichkeit“, die sich zum Bei-
spiel im Begriff des , Translokalen“ aus-
driickt. Gemeint ist damit, ,dass man
gleichzeitig an mehreren Orten verankert
sein kann, namlich physisch und digital“
und dass sich damit - dhnlich wie beim
Gegensatzpaar offentlich und privat - Be-
griffe wie Distanz und Nihe auflosen
oder zumindest briichig werden. Die For-
scherinnen haben es mit einem Gegen-

stand - digitaler 6ffentlicher Raum - zu
tun, der sich permanent verandert: Nicht
nur weil die,User“, die ihn bewohnen, ihr
Verhalten dndern, sondern weil auch die
Plattformen fortwihrend ihre Struktur -
ihre Algorithmen - modifizieren. Face-
book, Twitter, Instagram oder Clubhouse,
seien wie ,,Inseln im Netz“, jede struktu-
riere Offentlichkeit auf eine fiir diese Platt-
form eigene Weise.

In stindigen Rekonfigurationen, sagt
Daniela Stoltenberg, finde man dann
nicht ein undifferenziert globales Dorf,
sondernsehr selektive Verbindungen zwi-
schen Orten und eine starke Verankerung
in lokalen Beziehungen: ,Letztere aber
sind nicht zufillig geformt, sondern durch
soziale und politische Rahmenbedingun-
gen, etwa Konflikte.“ In der gespaltenen
StadtJerusalem zum Beispiel schafft Twit-
ter unter paldstinensischenundjiidisch-is-
raelischen Usern fast keine digitalen Be-
rithrungspunkte, esiiberbriickt keine Gra-
ben: Stattdessen aber gibt es translokale
Verbindungen, von Ost-Jerusalem aus in
den arabischen Raum hinein oder von
‘West-Jerusalem aus zur jiidischen Dias-
pora in New York oder London.

In Berlin hingegen spielen der Studie
zufolge auf Twitter lokale Themen eine
stirkere Rolle als in Jerusalem: ,,User tau-
schen sich eher tiber Kultur, Sport oder
den Verkehr aus. Und im néichsten Tweet
iiber nationale oder transnationale The-
men*, sagt Barbara Pfetsch. PePE EGGER

Mehr

Frauen am
Start

Forderung ,Berliner
Startup Stipendium*

Klimafreundliche Baustoffe aus Pyro-
kohle, eine App fiir die geschlechterge-
rechte Aufteilung von Care-Arbeit im
Haushalt, eine Suchfunktion fiir Audio-
Archive, psychische Privention fiir Kin-
der und digitale Paartherapie - diese fiinf
Griindungsprojekte werden seit Oktober
2020 an der Freien Universitidt mit dem
,Berliner Startup Stipendium* geférdert.
Sie haben noch etwas gemeinsam: Zu je-
dem Team gehort mindestens eine Frau.
Betrachtet man alle elf Projekte, die 2020
gefordert wurden, sind Griinderinnen mit
20 zu 12 sogar in der Uberzahl.

Das ist immer noch ungewohnlich -
denn die Start-up-Welt ist mit einem Frau-
enanteil von 16 Prozent laut dem ,,Deut-
schen Startup Monitor* nach wie vor eine
Minnerdomaine. Janina Sundermeier will
dazubeitragen, das zu dndern. Die Junior-
professorin fiir Betriebswirtschaftslehre
mit dem Schwerpunkt ,,Digital Entrepre-
neurship und Diversity“ ist Mentorin fiir
Ausgriindungen und hat gemeinsam mit
NFUSION, dem Entrepreneurs Network
der Freien Universitit, die informelle Ge-
spriachsreihe ,,WoMenventures ins Le-
ben gerufen. Dort tauschen sich erfolgrei-
che Start-up-Unternehmerinnen mit ange-
henden Griinderinnen aus.

,Unsere Themen sind erst einmal ge-
schlechtsneutral - es geht etwaum die Jah-
resplanung, die Suche nach Investoren
oder die Firmenprisentation®, sagt Janina
Sundermeier. Aber die Teilnehmerinnen
schitzten den geschiitzten Raum, weil sie
auch zunichst einfach klingende Fragen
stellenkonnten. Wichtigist der Juniorpro-
fessorin auch, dass Frauen von Frauen ler-
nen:,,Die Botschaft von weiblichen Vorbil-
dern ist: Du kannst es schaffen.“ In den
Start-up-Metropolen Berlin, Hamburg
und Miinchen gebe es einige Instrumente,
die Frauen Griindungen erleichternsollen
- darunter auch Risikokapital-Fonds, die
speziell in Frauengriindungen investie-
ren. ,Das grofte Hindernis ist jedoch,

Die Botschaft ist: ,,Du kannst
es schaffen.“

dass viele mit Unternehmensgriindungen
zuerst Aspekte wie hohes Risiko und star-
ken Wettbewerb assoziieren. Inder gesell-
schaftlichen Vorstellung werden die dafiir
notwendigen Fihigkeiten immer noch
eher Mannern zugeschrieben. Frauenkon-
nen sich damit hiufig nicht identifizieren,
obwohl Studien zeigen, dass es dahinge-
hend kaum Unterschiede zwischen den
Geschlechtern gibt.“

‘Wenn Frauen sich doch gemeinsam zu
einer Griindung entschliefen, waren sie
hiufig vorher schon durch eine Freund-
schaft oder gemeinsame berufliche Titig-
keiten verbunden, so die Erfahrung von
Janina Sundermeier. Das treffe ebenso
auf Ménner zu. Es lohne sich jedoch, ei-
nen Griindungspartner des jeweils ande-
ren Geschlechts ins Team aufzunehmen.
,,Zu viel Homogenitit im Hinblick auf das
Geschlecht, aber auch auf andere Facet-
ten, kann schwierig sein, weil dadurch
die Perspektiven begrenzt sind.“

So gesehen machen Jaane Henning und
Johanna Lubig gerade alles richtig: Seit ih-
rem Masterstudium der Psychologie an
der Freien Universitit sind sie ein einge-
spieltes Team. Vor dem Wagnis der Selbst-
stindigkeit sammelten sie ein paar Jahre
Berufserfahrung undlegten sich ein finan-
zielles Polster an. Nun arbeiten sie zusam-
men an recoupling.de, einer digitalen
Paartherapie, die sich durch Machine-
Learning an die individuellen Bediirfnisse
der Nutzerinnen und Nutzer anpasst. Sie
holten Tom Haubner ins Team, der seine
Expertise als Informatiker einbringt.

Neben der Betreuung durch Profund In-
novation, der Service-Einrichtung fiir die
Forderung von Unternehmensgriindun-
gen und Innovationen in der Abteilung
Forschung der Freien Universitét, neh-
men die Psychologinnen regelmifig an
den WoMenventures-Treffen teil. Kiirz-
lichseies dort etwaum Schlagfertigkeit ge-
gangen, sagt Johanna Lubig, um die Frage,
wie man sich darauf vorbereitet, dass In-
vestoren manchmal Kommentare abge-
ben, die nichts mit dem Produkt, sondern
mit der Griinderin zu tun haben. , Ichkann
nur sagen: Vorsicht - wir sind darauf vor-
bereitet!“ MarioN Kuka

INFO ZUM PROGRAMM

Mit dem Berliner Startup Stipendium
foérdern die Freie Universitat Berlin,

die Technische Universitat Berlin, die
Charité — Universitdtsmedizin Berlin
und die Humboldt-Universitat zu Berlin
Grunderinnen und Grinder, die innova-
tive und technologiebasierte Geschéfts-
ideen im Team umsetzen wollen. Das
Programm wird aus Mitteln der Senats-
verwaltung flr Wirtschaft, Energie und
Betriebe sowie des Europaischen

Sozialfonds finanziert. kuk




