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Andrea V. von Kopp

Career Service

Auslandspraktika

Probieren geht über Studieren –

im Ausland Berufserfahrung sammeln

Themen

- Planung und Vorbereitung eines Auslandspraktikums

- Suche und Bewerbung um einen Praktikumsplatz

- Fördermöglichkeiten: ◦ DAAD Programme

◦ PROMOS

◦ ERASMUS-Praktika

◦ weitere Programme im Überblick

- Beratung und Information 
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Vorbereitung und Planung

- Was sind Ihre Ziele und Erwartungen?

- In welchem Zeitraum und für welche Dauer möchten Sie gehen?

- In welchem Land und in welchem Tätigkeitsfeld möchten Sie 

arbeiten?

- Wie steht es um Ihre Sprachkenntnisse? Arbeits- vs. Landessprache!

- Abklärung der Formalitäten, u. a. Visumsantrag, Versicherungen,

Impfungen, etc.

- Praktikumsvertrag und Absprache der Betreuung

- Und nicht zu unterschätzen: die Finanzierungsfrage

Die Suche nach dem Praktikumsplatz

Online Jobbörsen:

- http://web.fu-berlin.de/career/jp-boerse (Career Service FU)

- Kommerzielle Börsen: www.stepstone.de, www.careerscross.com

, www.tokyoconnections.com, www.kopra.org, www.bigredonline.de, 

www.euroeconomistjobs.com/

International agierende Institutionen

- www.worldbank.org, www.imf.org, 

- Politische Stiftungen und Think Tanks (http://en.wikipedia.org/wiki/Think_tank) 

Kostenpflichtige Vermittlungsinstitutionen

- z. B. www.aiesec-berlin.de

Initiativbewerbung

http://web.fu-berlin.de/career/jp-boerse
http://web.fu-berlin.de/career/jp-boerse
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http://www.kopra.org/
http://www.bigredonline.de/
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http://www.imf.org/
http://en.wikipedia.org/wiki/Think_tank
http://www.aiesec-berlin.de/
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Initiativbewerbung

- Diplomatische Vertretungen/Konsulate: www.auswaertiges-amt.de

- Außenhandelskammern: http://ahk.de/ahk-praktika/praktika-in-ahks-fuer-

wirtschaftswissenschaftler/

- Berufsverbände, z. B. https://www.bdvb.de/de/studium-

karriere/karriereboersen/praktikumsboerse.html (Bundesverband Deutscher 

Volks- und Betriebswirte)

- Kulturinstitute, z.B. http://dcgev.wordpress.com (Deutsche China-Gesellschaft 

e.V., u.a. Links zu in China erscheinenden englischsprachigen Zeitungen und 

Magazinen) 

- Zeitungen und Zeitschriften, z.B. www.newspaperindex.com

Das Informationszentrum

Im Informationszentrum des Career Service finden Sie:

- aktuelle und ältere Praktikums- und Stellenangebote national und international

- Länderspezifische Links, Adressen, Informationen und Literaturhinweise zu 

Praktikumsmöglichkeiten  

- Informationen zu internationalen Stellen- und Praktikumsbörsen, 

Bewerbungsmodalitäten, Firmen und Branchen und Gehältern 

- Ausführliche Materialsammlungen zu Berufsfeldern wie Öffentlichkeitsarbeit, 

Verlagswesen, Journalismus, Personal und Weiterbildung, 

Unternehmensberatung, NGOs, Entwicklungszusammenarbeit, Handel, Banken 

und Versicherung u.v.m.  
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Literatur Auslandspraktika

Präsenzbibliothek des Career Service, u.a.:

- Oeckl (2010): Taschenbuch des öffentlichen Lebens. EUROPA und 

internationale Zusammenschlüsse 2010 & 2011. Bonn.

- IBS (2010): Weiterbildung ohne Grenzen 2010/11. Mit 78 Organisationen zur 

beruflichen Qualifizierung ins Ausland. Bonn 

- Ernst v. Münchhausen (2010): Praktikumsführer. Praktikumsstellen bei 

international tätigen Organisationen. Berlin

- Neuhaus, K./ Neuhaus, D. (2008): Bewerben und Arbeiten in den USA und 

Kanada. Bochum.

- Severgnini, B. (2007): Überleben in Italien …ohne verheiratet, überfahren oder 

verhaftet zu werden. München.

- Linden, P. (2009): Praktikum Guide Südafrika 2009. Squeaker.net

DAAD-Förderung

Der DAAD bietet:

Fahrtkostenzuschuss zur Ableistung fachbezogener Praktika

- Für Praktika außerhalb Europas mit einer Dauer von 6 Wochen (40 Tage) – 12 

Monaten (Zusatz: nicht für Praktika im Heimatland)

- BA-Studium im zweiten Semester oder Abschluss des Grundstudiums, MA

- Deutsche Staatsangehörigkeit und Vollzeitstudent

Kurzstipendien für Auslandspraktika in dt. Auslandsvertretungen, dt. 

Auslandsschulen und Internationalen Organisationen (!)

- Monatliches Teilstipendium plus Fahrtkostenzuschuss

- Für Praktika mit einer Dauer von 6 Wochen (40 Tage) - 3 Monaten

- BA-Studium im zweiten Semester oder Abschluss des Grundstudiums, MA

- Deutsche Staatsangehörigkeit und Vollzeitstudent
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DAAD-Förderung

Die wichtigsten Bewerbungshinweise:

 Anträge für beide Programme werden über den Career Service

eingereicht, eine Direktbewerbung beim DAAD ist nicht möglich!

 Es gilt eine Ausschlussfrist für die Bewerbung um Fahrtkostenzuschuss von 2

Monaten vor Beginn des Praktikums (Achtung: Posteingang DAAD in Bonn!), bei

Kurzstipendien gilt die Faustregel von 3 – 4 Monaten

 Die Zusage des Praktikumsgebers muss der Bewerbung im Original

beiliegen.  

www.daad.de

PROMOS

Durch PROMOS werden Studienaufenthalte, Sprachkurse, Fachkurse, Studien-

/Wettbewerbsreisen und selbstorganisierte Praktika gefördert.

Für Praktika gilt:

- 6 Wochen bis 6 Monate in einem Land außerhalb Europas

- BA oder MA an der Freien Universität

- monatliches Teilstipendium plus Reisekostenzuschuss

- Bewerbung und Auswahl an der Freien Universität:  

http://www.fu-berlin.de/zuv/abt-4/mobilitaet/index.html

Nächste Ausschreibung voraussichtlich Ende 2011!

http://www.daad.de/
http://www.fu-berlin.de/zuv/abt-4/mobilitaet/index.html
http://www.fu-berlin.de/zuv/abt-4/mobilitaet/index.html
http://www.fu-berlin.de/zuv/abt-4/mobilitaet/index.html
http://www.fu-berlin.de/zuv/abt-4/mobilitaet/index.html
http://www.fu-berlin.de/zuv/abt-4/mobilitaet/index.html
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PROMOS

PROMOS-Auswahlkriterien

Für Praktika gilt:

- Relevanz des Praktikums für das Studium/ die berufliche Orientierung

- nur selbstorganisierte Praktika

- Einbettung in den Studienverlauf/ den CV

- Qualität des Motivationsschreibens

- Notenspiegel

- Sprachkenntnisse

- Zusage des Praktikumsgebers

Zeigen Sie Wertschätzung!

ERASMUS-Praktika-Programm

Im Rahmen des ERASMUS-Praktika-Programms bietet die Freie Universität 
Stipendien für mindestens dreimonatige, selbstorganisierte Praktika in Ländern 
der EU sowie in Liechtenstein, Island, Norwegen und der Türkei an.

Die Leistungen im Überblick:  

- Unterstützung bei der Praktikumsplatzsuche

- Beratung zur Praktikumsvorbereitung und Durchführung

- monatliches Stipendium (ca. 350 €) 

- Hilfestellung bei Problemen vor Ort

Information und Bewerbung beim Career Service.

Einen ersten Eindruck unter http://eu-community.daad.de/.

http://eu-community.daad.de/
http://eu-community.daad.de/
http://eu-community.daad.de/
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ERASMUS-Praktika-Programm

Formale Voraussetzungen:

- Immatrikulation an der Freien Universität Berlin

- Dauer des Praktikums: 3 bis 12 Monate in Vollzeit

- Gute Sprachkenntnisse der Arbeitssprache im Gastland

- keine Förderung von Praktika in EU-Einrichtungen und nationalen Vertretungen des 

Herkunftslandes 

- eingeschränkte Förderung von Praktika in Kultureinrichtungen des Heimatlandes

Auswahlkriterien: 

- Fachlicher und/oder beruflicher Bezug des Praktikums zum Studium (Motivation)

- Grundkenntnisse der Sprache des Gastlandes

- fristgerechtes Einreichen der vollständigen Bewerbungsunterlagen 

(spätestens 8 Wochen vor Praktikumsbeginn)

Ausschreibungen mit Länderbezug

Beispiel Japan:

Vulcanus in Japan: www.eu-japan.eu

JSPS Summer Program: http://www.jsps.go.jp/english/e-summer/

Sprache und Praxis in Japan: www.daad.de

Haniel Stiftung: http://www.haniel.de/public/de/foundation/Stipendien

http://www.eu-japan.eu/
http://www.eu-japan.eu/
http://www.eu-japan.eu/
http://www.jsps.go.jp/english/e-summer/
http://www.jsps.go.jp/english/e-summer/
http://www.jsps.go.jp/english/e-summer/
http://www.daad.de/
http://www.haniel.de/public/de/foundation/Stipendien


8

Weitere Programme & Förderer

ASA-Programm: www.asa-programm.de

Carlo-Schmid-Programm: www.daad.de/csp

Pädagogischer Austauschdienst: www.kmk-pad.org

Freiwilligendienst des Auswärtigen Amtes: www.kulturweit.de

Auslands-BAföG: www.das-neue-bafoeg.de

Stiftungen: www.stiftungsindex.de ,  www.stipendienlotse.de, 

www.scholarshipportal.eu

So erreichen Sie uns 

Career Service der Freien Universität Berlin

Thielallee 38, 14195 Berlin (1. OG in der Silberlaube)

www.fu-berlin.de/career

Ansprechpartnerinnen für Auslandspraktika (Beratung, Stipendien)

Andrea V. von Kopp, Tel. 838 -53408

Sprechzeiten: Mo 14.00-16.00 Uhr und Mi 10.00-12.00 Uhr

auslandspraktika@fu-berlin.de

Abonnieren Sie unseren Newsletter unter www.fu-berlin.de/career

http://www.asa-programm.de/
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Haben Sie vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Für Fragen stehe ich Ihnen jetzt gerne noch 
zur Verfügung. 


